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FITNESS & CROSSFIT

EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION

KIT ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION ANCLAJE TRX ALMOHADILLA LUMBAR/ AB MAT
Disefiado para un Herramienta para poder colgar tu Herramienta para poder colgar tu
entrenamiento funcional kit de entrenamiento funcional kit de entrenamiento funcional

Ref. ESLKC958 Ref. ESLKC950Z Ref. ESLKEM4006

DISCO DE EQUILIBRIO SEMI ESFERA BOSU ELITE SEMI ESFERA BOSU

De 33 cm de @ Ideal para ejercicios de Ideal para ejercicios de
estabilidad y propiocepcién estabilidad y propiocepcién
60 x 24 cm. 60 x 22 cm.

Ref. ESLGB1512 Ref. ESLGB1532 Ref. ESLGB1524



FITNESS & CROSSFIT

KETTLEBELL

kettiebell de vinilo con diseiio ergonémico
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Ref. ESLKDB610A Ref. ESLKDB610B Ref. ESESLKDB616 Ref. ESLKDB610C Ref. ESLKDB610D

KETTLEBELL 12KG KETTLEBELL 14KG KETTLEBELL (€] KETTLEBELL KETTLEBELL

Ref. ESLKDB610E Ref. ESLKDB610F Ref. ESLKDB610G Ref. ESLKDB610H Ref. ESLKDB610I

Medidas: 150 x 63 x 70 cm.

ESTANTERIA PARA KETTLEBELL

Ref. ESLRK109 4



FITNESS & CROSSFIT

BARRA, DISCOS Y PLIOMETRICOS

BARRA OLIIMPICA 220CM BARRA CURL Z HEX BAR DISCOS (50 MM.)
Con rodamientos. Medidas: Con rodamientos. Medidas 220 x 70 cm. COMBINACIONES:
220 cm. y 20kg de peso. Medidas: 182 cm. y Peso: 28 kg Discos de 5 kg Ref. ESLKPL11505
20kg de peso. Discos de 10 kg Ref. ESLKPL11510
Ref. ESOB86 Ref. ESOB72C Ref. ESLOB1005 Discos de 15 Kg Ref. ESLKPL11515
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KIT BARRA + DISCOS 16KG (25 MM.)

KIT BARRA + DISCOS 26KG (25 MM.) KIT BARRA + DISCOS 36KG (25 MM.)

Composicién del set: Composicion del set: Composicion del set:

Barra de 1,50m( 6 kg) : 1 ud Barra de 1,50m( 6 kg) : 1 ud Barra de 1,50m( 6 kg) : 1 ud
Discos de 5 kg : 2 ud Discos de 10 kg : 2 ud Discos de 15 kg : 2 ud
Pinzas de Cierre: 2 ud Pinzas de Cierre: 2 ud Pinzas de Cierre: 2 ud

Ref. KITESLKPL121A Ref. KITESLKPL121B Ref. KITESLKPL121C



FITNESS & CROSSFIT

BARRA Y DISCOS

KIT BARRA + DISCOS 46KG (25 MM.) KIT BARRA + DISCOS 66KG (25 MM.) PUMP SET

Composicion del set: Composicion del set: Compuesto por: barra de 140CM
Barra de 1,50m( 6 kg) : 1 ud Barra de 1,50m( 6 kg) : 1 ud + 2 pinzas + 6 discos de 5, 2,5
Discos de 20 kg : 2 ud Discos de 5 + 10 + 15 kg : 2 ud de cada kg y de 1,25 kg.

Pinzas de Cierre: 2 ud Pinzas de Cierre: 2 ud

Ref. KITESLKPL121D Ref. KITESLKPL121E Ref. ESLDBS306

DISCOS GOMA TRES AGARRES 50 MM. 0

DISCO 2,5 KG DISCO 5 KG DISCO 10 KG DISCO 15 KG
Discos con agarres para trabajar con barra o utilizar el peso para tonificar diversos musculos del cuerpo,
principalmente el tren superior. Fabricados en hierro con revestimiento de goma, lo que los hace muy resistentes
a los impactos aro interior metalico de diametro 50mm. Cémodos agarres. Disponible en varios pesos.

Ref. ESLKPL121E Ref. ESLKPL121A Ref. ESLKPL121B Ref. ESLKPL121C



FITNESS & CROSSFIT

PESO Y FUERZA

SACO DE ENTRENAMIENTO CHALECO LASTRADO

10KG 15KG 20KG

5KG 10KG

Chaleco lastrado fabricado con un material

Sacos rellenos de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, los ejercicios de fuerza y i
resistente y agradable. Peso 5y 7 Kg.

resistencia. Interior acolchado y exterior de vinilo suave reducir el riesgo de lesiones o dafios a los suelos y equipos.
Peso: 10 - 15 y 20kg.

Ref. ESLKC887A Ref. ESLKC887A Ref. ESLKC983 Ref. ESLWV1051A Ref. ESLWV1051B

VWOe

BALONES MEDICINALES

Sacos rellenos de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, los ejercicios de fuerza y resistencia. Interior acolchado y exterior de vinilo suave
reducir el riesgo de lesiones o dafios a los suelos y equipos. Peso: 10 - 15 y 20kg.

Ref. ESLMB8016A Ref. ESLMB8016B Ref. ESLMB8016C Ref. ESLMB8016D Ref. ESLMB8016E Ref. ESLMB8016F Ref. ESLMB8016G



FITNESS & CROSSFIT

MANCUERNAS Y WALL BALL

MANCUERNAS HEXAGONALES WALL BALL

& i"l?'r_'JE:,'._-. E

5KG 7,5KG 10KG 12,5KG 15KG 17,5KG 20KG 25KG WALL BALL CUBIERTO DE NYLON

5KG - Ref. ESHAL0019 10KG - Ref. ESHAL0024 15KG - Ref. ESHAL0027 20KG - Ref. ESHAL0030 \(,:vgl’\('glal\lllAscll(gNES: Ref. ESLMB800703
7,5KG - Ref. ESHAL0021  12,5KG - Ref. ESHAL0025 17,5KG - Ref. ESHAL0029 25KG - Ref. ESHAL0033 Wall Ball 6 kg Ref. ESLMB800706
Wall Ball 9 kg Ref. ESLMB800709

MANCUERNAS DE VINILO

R LR AR

0,5KG 1KG 2KG 3KG 4KG 5KG

Ref. ESCOU0071 Ref. ESCOU0072 Ref. ESCOU0074 Ref. ESCOU0075 Ref. ESCOU0076 Ref. ESCOU0077



FITNESS & CROSSFIT

ELASTICOS

POWER BAND
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SUAVE MEDIA FUERTE

Banda elastica en varias resistencias y longitudes.

Ref. ESLKC941A Ref. ESLKC941B Ref. ESLKC941C

TUBO DE RESISTENCIA

SUAVE MEDIA FUERTE

MINI BAND
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SUAVE MEDIA FUERTE

Bandas elasticas de latex. Varias resistencias

Ref. ESLKC2010A Ref. ESLKC2010B Ref. ESLKC2010C

BANDA ELASTICA

g‘

SUAVE FUERTE MEDIA

Tubos eléasticos de latex. Con agarres ergonémicos. Varias resistencias.

Ref. ESLEP6348A Ref. ESLEP6348C Ref. ESLEP6348B

Fabricado con un latex muy resistente y elastico. Medidas: 1,20M. x 15CM..
Ref. ESLEP6308A Ref. ESLEP6308C Ref. ESLEP6308B



FITNESS & CROSSFIT

ACCESORIOS

RUEDA ABDOMINAL RUEDA FITNESS PRO CUERDA SPEED CUERDA DE SALTO

Con dos ruedas para Con sujecion de pedales Cuerdas ajustable Cuerdas para salto en
facilitar el equilibrio. para pies y agarres de para salto en aluminio PVC. Con agarre
Agarres de PVC con pufios foam para manos y PVC. Con agarre ergonomico.
anatomicos. ergonémico.

Ref. ESLAB2005 Ref. ESLKEM3024 Ref. ESLJR1008A Ref. ESSJR001

STEP DE AEROBIC STEP DE AEROBIC PRO STEP DE AEROBIC ELITE BARRA DOMINADAS

Con superficie antideslizante que impide el deslizamiento y Con superficie antideslizante. Fabricada en hierro
permite un entrenamiento seguro. Regulable a varias alturas. y foam.

Medidas: 68x28x10-15 cm. Medidas: 78x30x10-20 cm. Medidas: 110x41x10-20 cm. Medidas: 99.6x20x56.4 cm.
Ref. ESSTEP001 Ref. ESSTEP002 Ref. ESLKSP1004 Ref. ESCHINBARO1

10



FITNESS & CROSSFIT

ACCESORIOS

TOBILLERAS / MUNEQUERA
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AQUA BAG

0,5KG 1KG 2KG ESCALERA COORDINACION SACO PESO RELLENABLE
Aumentan la intensidad de la quema calérica y el tono muscular. Correa de nylon muy Saco de peso para rellenar con agua

resistente y peldafios de que permiten realizar de forma

plastico. Incluye funda. segura movimientos explosivos,

Longitud 4 m los ejercicios de fuerza y
resistencia. Medidas: 25 x 75 cm.
MAX. 35KG

Ref. ESLKW1208 Ref. ESLKC887A Ref. ESLKW2502A Ref. ESLKC939 Ref. ESLPB5029C
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TARIMA INCLINADA BANCO FUNCIONAL CUERDA DE BATALLA CILINDRO MASAJE
Tarima ajustable para apoyar Banco de abdominales Cuerda de 9M. con agarres Rodillo de foam para
los pies en ejercicios con plegable ideal para guardar reforzados en PVC. entrenamiento y masajes.
cinturén ruso. 3 niveles. en cualquier sitio.

Medidas: 125 x 34 x 57 cm
Ref. ESLBT1260 Ref. ESLKU1101 Ref. ESLKC967 Ref. ESLKEM3024
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FITNESS & CROSSFIT

ACCESORIOS, RACKS Y PLIOMETRICOS

.

SQUAD RACK SQUAT RACK DE PARED POWER CAGE POWER SLED

Medidas: 52 x 53 x Squat rack de pared plegable, Fabricado en acero. Incluye Trineo de Empuje fabricado en

(120 - 178) cm. la mejor opcion para ahorrar banco. Medidas: 129,5 x Acero pintado de negro. Con
espacio. Muy estable, con 13,5 x 212 cm. soporte central para colocar
sistemas de seguridad. discos e incrementar el peso.

Ref. ESLKC887A Ref. ESLRK171 Ref. ESLKC937 Ref. ESLSD121

SACO DE ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO FOAM 40x50x60 PLIOMETRICO FOAM 50x61x75 PLIOMETRICO MADERA
Medidas: 52 x 53 x Recubierto en PVC antideslizante Recubierto en PVC antideslizante Fabricado en madera e
(120 - 178) cm. y relleno de foam. Medidas: y relleno de foam. Medidas: indicado para interior o

40X50X60cm. 50x61x75cm. exterior. Medidas: 60 x 50
X 40 cm.
Ref. ESLKC887A Ref. ESLKC887A Ref. ESLKC887B Ref. ESLKC983
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YOGA Y PILIATES

ACCESORIOS

FITBALL 65CM FITBALL 75CM

Ideal para YOGA, PILATES, estiramientos o ejercicios de estabilidad.
Ref. ESLGB1502A Ref. ESLGB1502B

ESTERIL CILINDRO YOGA FOAM LADRILLO DE YOGA COLCHONETA 183x61x1,2CM ARO DE PILATES

Superficie texturizada Medidas: 90CM de largo Fabricado en espuma. Superficie antideslizante de Tiene una medida de
duradera.Antideslizante, X 14CM de @ Medidas: 23x15x8CM. doble cara para un mejor 35CM. de @
compacta.Con sistema de Color: azul. agarre. Con sistema de ’

transporte. Medidas: transporte.

180x60x0,6CM. Medidas: 180x60x1,2CM

Ref. ESLKEM3010 Ref. ESLKEM3023 Ref. ESLKEM3042 Ref. ESLKEM3006 Ref. ESLEP6312
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